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AVEC LUI, IMPOSSIBLE DE (SE) MENTIR!
En testant I'équi-coaching, i’ai appris a4 dépas
ser

mes peurs, a re-contacter mes émotions et
affirmer clair

ement mes intentions.
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MU LULIC D, MY LELLL AAAUAIIC & traaxroo

\/ au Haras de Baudemont, a Ittre!
Le chemin poury accéder,
serpentant dans la campagne brabangonne, offre
un premier défi, puisqu’il vient d’étre (temporai-

rement?) barré de sens interdits. Toutes les
routes sont autorisées, sauf celles a emprunter!
Serait-ce un signe? Etant plutdt a cheval sur les
principes, me voila désarconnée... Apres un léger
passage a vide sur le bas-c6té, et personne au
téléphone pour donner un itinéraire bis, je
décide de me lancer a contresens sur ces petites
routes buissonniéres... me confrontant a cette
transgression que je redoute tant. «Voila, votre
travail a déja commencé», dit en riant Florentine
van Thiel, facilitateur équin et créatrice de
«Chevalliancer (voir encadré «En pratique»).
Depuis que ces sens interdits ont récemment
fleuri, elle a vu bien des réactions différentes,
selon les personnalités: paralysie, peur, colére,
plaisir de transgresser, etc. Ca tombe bien: ici,
dans I'interaction avec les chevaux, on vient se
frotter a ses profondeurs. A son vivier d’émo-
tions, souvent refoulées. A ses blocages, ses
failles et ses ressources. Bref, a tout ce petit
monde intérieur, théitre d’ombres et de lumie-
res. «Le cheval ne ment pas. On a en face de soi
qui 'on est vraiment. Il est le miroir de notre
puissance et de notre sensibilité.» Me voici sans fard.

7 SECONDES

J'apprends que c’est le temps nécessaire pour
transformer et changer une émotion, pour peu
que l'on revienne a une respiration ample et
consciente. 7 secondes, par exemple, pour passer
de la peur a plus d’assurance... Un conseil utile!
En tant qu’animal rapide, puissant et parfois
intimidant, le cheval vient nous confronter a nos
peurs... et nous offre 'opportunité de les dépas-
ser. Avant d’entrer dans le vif du sujet avec les
chevaux, Florentine van Thiel pose le cadre et
m’invite a exprimer ce que j’ai envie de travailler
et de faire évoluer avec cette séance de coaching
équin (*). Je lui évoque cette difficulté a m’affir-
mer avec justesse lorsque je suis en présence de
plusieurs personnes, en groupe ou en société, ou
lorsque je suis confrontée a une forme d’auto-
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suis et, implicitement, de ne
plus exister, <happée» par le
groupe... Une peur personnelle
qui trouve un écho universel.
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FUIR... OU PRENDRE
DES PHOTOS

Elle me montre deux images
d'une femme face a un ours,
pour me faire prendre
conscience de la relativité des
perceptions: sur I'une, cette
femme cueille des mres, sur
I’autre elle est photographe
animaliere. Avec le filtre de
mon ressenti, il me semble
clair que dans le premier cas,
notre femme va avoir peur et
prendra la fuite... alors que
dans le deuxiéme cas, elle sera
en joie et prendra la photo du
siecle! J'en tire les lecons: nous
projetons sur les événements la
lumiére de notre expérience. Et
notre ressenti, tout comme nos
émotions, seront a I'avenant. Le
cheval, en tant que miroir, est
1a pour nous aider a prendre
conscience de la «teneur» de
cette lumiére, nous renvoyant a
notre histoire personnelle. «Le
cheval ne nous juge pas et n’a
pas d’a priori, précise Floren-
tine van Thiel. En tant qu’hu-
main, nous agissons générale-
ment normalement, avec plus
ou moins d’inconfort selon les

* Normalement, ce travail est un
processus évolutif qui prend plusieurs
séances. «On ne prend pas Uautoroute
avec les chevaux», précise Florentine
van Thiel. Ce reportage ne nous
donnera donc qu'un aperg,

mais aux resultats étonnants et
«remiantss.
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~ Avant la rencontre.
cheval, Florentine Van Thiel m
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La jument Ashnan me
regarde avec une dou
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